NEMOCNICE VALTICE s.ro. Nemochice Valtice s.r.o.

Socidlni sluzby poskytované ve zdravotnickych zafizenich llizkové péce

Socialni sluZzba poskytovana v Nemocnici Valtice nabizi podporu a zjistuje potieby osob v rozsahu
Regionalni karty Jihomoravského kraje.



NEMOCNICE VALTICE s.r.o.

Socialni sluzby poskytované ve zdravotnickych zafizenich luzkové péce

Vysledna
kompetence

Oblast
potieby

Téma

Potieba uzivatele

Obsah cinnosti

Osoba pecuje o svou
hygienu podle svych
potreb a zvyklosti

Osobni hygiena

Denni hygiena

Bézna denni hygiena

Ranni hygiena
Myti béhem dne (rukou, obli¢eje atd.)
Veclerni hygiena

Vysmrkani se

Péce o Usta

Vycisténi zubl
Péce o zubni nahrady - ocisténi

Nasazeni nahrady

Cesani a myti vlast

Cesani
Myti vlasl a dalsi péce o vlasy

Uprava vlastl (vyfoukani, natoéeni, nalakovani vlast apod.

)

Péce o nehty

Ostfihani neht( na rukou

Ostfihani nehtl na nohou

Péce o oci

Umyvani oci
Nasazeni bryli

Cigteni bryli

Péce o usi

Cisténi usi
Nasazeni naslouchadla
Cisténi naslouchadla

Vyména baterii v naslouchadle

Myti a koupani

Myti téla a koupani

Myti celého téla
Sprchovani, koupani
Holeni a péce o pokozku po holeni

Osetreni pokozky promazanim

Vykon fyziologické
potieby

Vykon fyziologické potreby

Pouziti WC
Pouziti toaletniho kresla
Vyména inkontinenc¢nich pomucek

Prevence opruzenin




NEMOCNICE VALTICE s.r.o.

Socialni sluzby poskytované ve zdravotnickych zafizenich luzkové péce

Vysledna kompetence Oblast potieby Téma Potfeba uZivatele Obsah ¢innosti
Volba vhodného obleceni a doplnk
Oblékani, sviékani Oblékani a svlékani jednotlivych éasti obledeni
Celkova Uprava vzhledu
Zvladani . ] L
Osoba pecuje o sebe dle svych | béinych Gkont Oblékni Obouvéni, zouvéni Volba vhodné obuvi s ohledem na pocasi a prileZitost

potreb a zvyklosti

péce o vlastni

Nazouvani a zouvani obuvi, popft. s vyuZitim vhodnych pomcek

osobu
Posouzeni, co je tfeba , . . . . "
o J . S Zhodnoceni, zda ma osoba k dispozici vhodné obleceni, obuv,
nakoupit v souvislosti s péci o . .
, kosmetiku, doplriky
vlastni osobu
Zména polohy na ltzku, v Zmler;‘a pol’ohyllutvekla na lGZku, posazeni na lGzku a manipulovani's
kiesle aj. polohovacim lGzkem
. L, L, oy Vstavani z 10zka, ulehnuti na lGzko a pfesun do kfesla, na vozik, na
Vstavani a uléhani na lzko oy
. Gzko a WC
Zména polohy
Stani a sezeni Stoupnuti a sezeni mimo lGzko
Polohovaci a kompenzaéni POU(ZthI polohovacich a kompenzaénich pomucek (choditka, vozik
. , . apod.
Osoba se pohybuje ve svém , pomucky pod.)
. ‘. Samostatny
prostoru i mimo néj podle hvb L PRI . .
pohy Manipulace s Pfemistovani a manipulace s Premistovani predmétd denni potfeby a manipulace se zavésy

svych potreb

predméty

predméty denni potreby

apod.

Pohyb ve
vlastnim prostoru

Pohyb ve vlastnim prostoru

Bézny pohyb po mistnosti

Pohyb mimo
zarfizeni

Chlze

Chlize po roviné a po schodech

Pohyb mimo vlastni prostor

Pohyb po zafizeni a vyjiti ze zafizeni




NEMOCNICE VALTICE s.r.o.

Socialni sluzby poskytované ve zdravotnickych zafizenich luzkové péce

Vysledna kompetence

Oblast potieby

Téma

Potieba uzivatele

Obsah cinnosti

Osoba se stravuje podle svych
zvyklosti a potfeb, mad zajisténou
stravu

Zajisténi stravovani

Priprava a pfijem stravy

Pfiprava stravy

Pfiprava ndpoja, pfiprava jidla, ohfivani stravy a
podani jidla na talifi

Nakup potravin

Posouzeni, jaké potraviny je tfeba nakoupit

PFijimani stravy

Najedeni, napiti a naporcovani stravy

Osoba pecuje o svij prostor, své véci

Péce o vlastni
prostor

Uklid a udrzba vlastniho
prostoru

Uklid a udrzba vlastniho
prostoru

BéZné udrieni pofadku - umisténi véci na své
misto

Péce o lUzko

Stlani, prevlékani lGzkovin

Péce o obleceni, boty

Péce o pradlo, obleceni a
boty

UloZeni pradla, drobné opravy pradla

UdrZovani tepelného
komfortu, obsluha
spotiebicl

Udrzeni tepelné pohody ve
vlastnim prostoru

Vétrani, obsluha radiatort ¢i jinych spotrebicd
pro zajisténi tepelné pohody

Osoba je v kontaktu se spolecenskym
prostfedim a vyuZivd bézné verejné
sluzby

Zajisténi kontaktu
se spole¢enskym
prostfedim

Spolecenské kontakty

Navazovani a udrZovani
pratelskych a jinych vztah(

Uskutecnéni kontaktu s rodinou, blizkymi nebo
s prateli apod.

Orientace

Orientace

Orientace v Case, ve vlastnim prostoru, mimo
zarizeni a orientace v osobach

VyuzZivani béinych
verejnych sluzeb

Vyuzivani vefejnych sluzeb

Navstéva a orientace v obchodé, vyuZivani
posty, banky a jinych instituci

Seberealizace

Oblibené cinnosti

Oblibené ¢innosti

Cteni, poslech hudby a mluveného slova,
sledovani TV, ruc¢ni prace, vytvarné ¢innosti,
uspokojeni duchovnich potieb a jiné oblibené
¢innosti




NEMOCNICE VALTICE s.r.o.

Socialni sluzby poskytované ve zdravotnickych zafizenich luzkové péce

Vysledna
kompetence

Oblast potieby

Téma

Potifeba uzivatele

Obsah cinnosti

Osoba znd svij
zdravotni stav, vi,
co je pro jeji zdravi

vhodné

Péce o zdravi a
bezpedi (rizika)

Zajisténi bezpeci

Opatreni pro zajisténi bezpeci

Pouziti signaliza¢niho zafizeni v pfipadé potfeby pomoci prevence padu
a zdravotnich rizik spojenych s onemocnénim, pomucky pro zvyseni
bezpeci nebo omezeni rizika padu nebo rizika spojend s onemocnénim

Zdravi

Dodrzovani |éCebného rezimu

Navstéva lékare, zajisténi potfebnych |ék(, zajisténi potfebnych

,,,,,,

tekutin, rehabilitace, dodrzovani diety

Zdrava vyziva

Znalost zasad zdravé vyzivy

Znalost potravin, které prospivaji nebo skodi a znalost optimalniho
mnozstvi urcitého jidla

Osoba znd svd
prdva, rozhoduje o
jejich uplatnéni a
osoba znd zplisoby,

jak stabilizovat

svoji finanéni
situaci

Uplatiovani prav
a opravnénych
zajmi a
obstaravani
osobnich
zalezitosti

Financni a
majetkova oblast

Hospodareni s finan¢nimi
prostiredky

Rozvrzeni prijm0 tak, aby pokryly vSechny platby, provadéni thrad
inkasa, poplatkl za telefon, provadéni Uhrad za léky a provadéni uhrad
jinych potreb

VyuZziti socialnich davek a jinych
vyhod

Uplatnéni naroku na narokové davky + vyhody (pfispévek na péci,
prikaz ZTP), pozadani o nenarokové davky, uplatnéni prava na hmotné
zabezpeceni ve stafi (dichod)

VyfFizovani ufednich
zalezitosti

Platné osobni doklady, kontakt s
Urady

Zajisténi platnych doklad( (obc¢ansky prikaz, priikaz zdravotni
pojistovny), pisemny nebo telefonicky kontakt s ufady

Ucast na vefejném
Zivoté

Uplatniovani politickych prav

Uplatnéni prava volit, uplatnéni peti¢niho prava

Ochrana prav

Ochrana pred zneuzivanim

Ochrana prav v oblasti sousedskych, obéanskych vztah(, uplatfiovani
pomoci ombudsmana




